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Speziell für unsere Arena Teenies zwischen 10 und 15 Jahren haben wir ein 
sehr aktives und abenteuerliches Programm für den Sommer zusammenge-
stellt. Unter professioneller Begleitung unserer Teenie Guides könnt Ihr an 
den verschiedensten Aktivitäten teilnehmen und die spannendsten Abenteuer 
erleben!

ARENA TEENIES GERLOS 
02. Juli bis 01. September 2023

 » Mehr Informationen zum Programm bekommt Ihr bei der Info-Stunde 
am Sonntag zwischen 9.30 und 11.00 Uhr beim Tourismusverband Gerlos.

 » Unser Teenie Guide spricht Deutsch und Englisch.

INFORMATION UND ANMELDUNG
Teenie Guide Tel. +43/(0)664/6512110
Tourismusbüro Gerlos Tel. +43/(0)5284/5244

Especially for our Arena Teenies from 10 to 15 years we have created a 
very active and adventurous program for the summer. With the profes-
sional leadership of our Teenie Guide you can take part in the various 
activities and experience the most thrilling adventures.

ARENA TEENIES GERLOS 
2nd of July to 1st of September 2023

 » More Information about the program you will get at the „infohour“ 
on Sunday between 9.30 and 11.00 am at the tourist office Gerlos.

 » Our Teenie Guide speaks German and English.

INFORMATION AND REGISTRATION
Teenie Guide phone +43/(0)664/6512110
Tourist office Gerlos phone +43/(0)5284/5244
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Arena Teenies - Actionprogramm Arena Teenies - action program

Arena Teenies 

10 bis 15 Jahre
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SONNTAG   HALLO IN GERLOS Welcome to Gerlos
Sunday  Treffpunkt: 9.30 - 11.00 Uhr Tourismusverband Gerlos
  Programminformation.
  Meeting point: 9.30 - 11.00 a.m. at the tourist office Gerlos
  Program information.

MONTAG   MOUNTAINBIKETOUR
Monday  Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon
  Dauer: ca. 4 Stunden
  Wichtig: Helmpflicht! 
  Räder müssen zum Treffpunkt mitgenommen werden. 
  Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
  Duration: approx. 4 hours
  Important: A helmet is mandatory!
  Bikes must be taken to the meeting point. 

  FAMILIENFACKELWANDERUNG Family torchlight hike
  Treffpunkt: 21.00 Uhr beim Musikpavillon
  Lichter in der Nacht - sobald es in Gerlos ganz dunkel gewor-

den ist, marschieren wir mit unseren Fackeln durch die Nacht! 
Vergesst eure Eltern nicht zu Hause - denn dabei dürfen sie 
nicht fehlen!

  Achtung: Bei Schlechtwetter entfällt die Veranstaltung!
  Meeting point: 09.00 p.m. at the music pavilion
  Lights in the night - as soon as it gets completely dark in 

Gerlos, we march with our torches through the night! Don‘t 
forget your parents at home - because they can‘t be absent! 
Attention: In case of bad weather the event will be 
cancelled! 

DIENSTAG  BOGENSCHIESSEN archery
Tuesday  Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon 
  Dauer: ca. 2,5 Stunden
  Nur mit Voranmeldung beim Teenie Guide
  Tel. +43/(0)664/6512110 - Max 10. Personen
  Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
  Duration: approx. 2,5 hours
  Only possible with pre-registration at the Teenie Guide
  +43/(0)664/6512110 - max. 10 persons

  BIKE INTRO MIT TECHNIKTRAINING
   Bike Intro with technique training
  Treffpunkt: 16.00 Uhr Musikpavillon
  Meeting point: 4.00 p.m. music pavilion

MITTWOCH  HOCHSEILGARTEN & FLYING FOX
Wednesday High ropes course & Flying Fox
  Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon 

Kombipreis pro Kind bis 15 Jahre: € 40,00
  Nur mit Voranmeldung beim Teenie Guide
  Tel. +43/(0)664/6512110
  Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
  Package price: € 40,00 per child up to 15 years old
  Only possible with pre-registration at the Teenie 

Guide +43/(0)664/6512110

  BOGENSCHIESSEN archery
  Treffpunkt: 15.30 Uhr Musikpavillon
  Dauer: ca. 2,5 Stunden, 02. Juli bis 01. September 2023
  Nur mit Voranmeldung beim Teenie Guide
  Tel. +43/(0)664/6512110 - Max 10. Personen
  Meeting point: 3.30 p.m. at the music pavilion
  Duration: approx. 2,5 hours, 02nd of July to 01st of 

September 2023. Only possible with pre-registration at 
the Teenie Guide +43/(0)664/6512110 - max. 10 per-
sons

  
DONNERSTAG CANYONING 
Thursday   Treffpunkt: 9.30 Uhr Tenniscenter Gerlos 
  Preis pro Kind bis 15 Jahre: € 45,00
  Nur mit Voranmeldung im Berg aktiv Büro 
  Tel. +43(0)5284/5630
  Meeting point: 9.30 a.m. at the tennis center
  Price: € 45,00 per child up to 15 years old
  Only possible with pre-registration at the Berg aktiv 

office Tel. +43(0)5284/5630

  BIKE TOUR MIT TECHNIKTRAINING 
  (WILDGERLOSTAL HM 300 - 22 KM) 

Bike tour with technique training (valley Wildgerlostal - 
Reservoir Durlassboden 300 altitude - 22 km)

  Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon
  Wichtig: Helmpflicht! Räder müssen zum Treffpunkt 

mitgenommen werden.
  Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
  Important: A helmet ist mandatory!
  Bikes must be taken to the meeting point.

FREITAG   ABENTEUER ÜBERRASCHUNGSTAG 
Friday  Adventure surprise day
   Treffpunkt: Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon
  Erlebt einen coolen Tag mit unserem Guide
  Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
  Experience a cool day with our guide 

  FUSSBALL | Soccer
  Treffpunkt: 16.30 Fußballplatz, Mindestalter: 10 Jahre
  Meeting point: 4.30 p.m. soccerfield, Minimum age: 10 

years old

Programmänderungen vorbehalten! Bitte nehmt Getränke und 
Essen (im Rucksack) für die Mittagspause mit. Alle Aktivitäten wie 
Hochseilgarten, Flying Fox und Canyoning sind auch individuell buchbar.
Program subject to changes! Please bring something to drink and 
eat for the lunch break (in a backpack). All activities like High ropes 
cours, Flying Fox and Canyoning are individually bookable.
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MOUNTAINBIKETOUR
Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon
Gesamtdauer: ca. 4 Stunden, Helmpflicht, Räder und Rucksack mit Verpflegung 
müssen zum Treffpunkt mitgenommen werden, gutes Schuhwerk (Berg- oder 
Trekkingschuhe), keine Voranmeldung notwendig!

Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
 Duration: approx. 4 hours, helmets are mandatory, mountainbikes and back-
pack with food and drink must be taken to the meeting point, good shoes 
(hikingboots or trekking shoes), no registration required.

HOCHSEILGARTEN & FLYING FOX | High ropes course & Flying Fox
Treffpunkt: 10.00 Uhr Musikpavillon Gerlos
 Dauer: ca. 6 Stunden (Rückkehr: Musikpavillon), Kombipreis: € 40,00 pro Kind 
bis 15 Jahre, Rucksack mit Verpflegung mitnehmen, gutes Schuhwerk (Berg- 
oder Trekkingschuhe). Erlebt den neu ausgebauten Hochseilgarten mit 65 
Stationen (10 Kidsline) und 15 Flying Fox Stationen! Ein weiteres Highlight für 
Adrenalin Süchtige sind unsere zwei Flying Fox Routen über die Riederklamm 
auf 80 Metern Höhe, mit einer Länge von 200 Metern!
 Nur mit Voranmeldung beim Teenie Guide  
Tel. +43/(0)664/6512110 oder im Tourismusbüro Gerlos  
Tel. +43/(0)5284/5244.

Meeting point: 10.00 a.m. at the music pavilion
 Duration: approx. 6 hours (return: music pavilion), package price: € 40,00 per 
child up to 15 years old. Bring a backpack with food and drink, good shoes 
(hikingboots or trekking shoes). Get your adrenaline pumping at our newly built 
high ropes parcours, made out of 60 stations (10 kidslines), including 15 Flying 
Fox lines. Another highlight for all adrenaline addicts are the two routes on the 
flying fox Riederklamm. They are 200 meters long and are elevated up to 80 
meters above ground.
Only possible with pre-registration +43/(0)664/6512110 at your Teenie 
Guide or at the tourist office Gerlos +43/(0)5284/5244.

CANYONING 
Treffpunkt: 9.30 Uhr Tenniscenter Gerlos 
 Gesamtdauer: ca. 3 Stunden, Preis: € 45,00 pro, Kind bis 15 Jahre, Wichtig: 
Badekleidung, Handtuch und einen Rucksack mit Verpflegung mitnehmen, 
gutes Schuhwerk (Berg- oder Trekkingschuhe - die Schuhe werden nass).
 Nur mit Voranmeldung beim im Berg aktiv Büro Tel. +43/(0)5284/5630.
 
Meeting point: 9.30 a.m. at the tennis center
 Duration: approx. 3 hours, price: € 45,00 per child up to 15 years old, impor-
tant: bring your swimwear and towel and a backpack with food and drink, good 
shoes (hikingboots or trekking shoes - the shoes will get wet). 
Only possible with pre-registration in the Berg aktiv office 
Tel. +43/(0)5284/5630.

PROGRAMMINFORMATION


